
/kku dh [ksrh 
 

feêh dk pquko & /kku dh [ksrh ds fy, nkseV feêh mi;qDr gksrk gSA vflafpar o cjkuh {ks=ksa 
esa fpduh o fpduh nkseV feêh esa [ksrh dh tkrh gSA 
 
[ksr dh rS;kjh & ,d tqrkbZ iyV gy ls djds nks&rhu ckj ns'kh gy ls tqrkbZ djrs gSaaA 
blds ckn ikVk nsdj Hkwfe dks lery dj ysrs gSaaA 
 
ulZjh dh rS;kjh & /kku dh ulZjh lhM csM cukdj djh pkfg,A ftl {ks= esa ikuh T;knk gks 
ogkW M;ksax fof/k ls Hkh ulZjh rS;kj djrs gSaA /kku dh Jh fof/k ls cqvkbZ ds fy, ,d ,dM+ dk 
ulZjh rS;kj djus ds fy, 30 QhV xq.kk 5 QhV ds N% IykV ¼dqy 900 oxZehVj½ dh vko';drk 
gksrh gSA flapkbZ ;k vfrfjDr ikuh gVkus ds fy, izR;sd IykWV ds chp 1-5 QhV dk vUrj j[krs 
gSaA izR;sd IykWV esa 2 ls 3 Vksdjh vPNh rjg lM+h gqbZ dEiksLV@xkscn dh [kkn dk iz;ksx 
djuk pkfg,A mipkfjr vadqfjr cht dks N% fgLlksa esa cjkcj&cjkcj ek=kk esa izR;sd IykWV esa 
fNM+dko dj nsuk pkfg,A 
 
cht dh ek=k & jksikbZ fof/k ls 50 fd0xzk0 izfr gs0A  
     fNM+dko ;k Nhavk fof/k ls 100 fd0xzk0 izfr gs0A 
     Jh fof/k ls 5 fd0xzk0 izfr gs0A 
     gkbZfczM /kku & 15 fd0xzk0 izfr gs0A 
 
cht dk mipkj & dkcZuMkfte 2 xzke izfr fdyks cht mipkfjr djuk pkfg,A /kku ds cht 
dks ued ds ?kksy esa Mkydj LoLFk cht dks vyx dj ysuk pkfg, mlds ckn /kku ds LoLFk 
chtksa dks lkQ ikuh ls ?kksydj tqV ds cksjs ij QSykdj dkcZuMkfte 2 xzke izfr fdyks cht 
dh nj ls feykdj mipkfjr djuk pkfg,A 
 
cqvkbZ dk le; & 15 twu ls 6 tqykbZ rdA 
 
izHksn dk pquko & >kj[k.M esa [ksr dh lajpuk ds fglkc ls /kku ds izHksn dk pquko djuk 
pkfg,A ;gkW dh Hkwfe rhu rjg ls cWVh gqbZ gSA maph tehu] e/;e tehu o uhph tehu ;k bl 
s 3 ua0] 2 ua0 o 1 ua0 dk [ksr dgk tkrk gSA blds vuqlkj izHksn dk pquko djuk pkfg, ugha 
rks fdlku dks Qly u gksus dk gkfu mBkuh iM+rh gSA >kj[k.M esa eq[;r% 95 fnu ls 125 
fnu okys /kku ds iztkfr dk pquko djuk pkfg,A 
 
nwjh & lkekU; jksikbZ & iafDr ls iafDr 15 lseh vkSj ikS/kk ls ikS/kk 10 lsehA 
 Jhfof/k & iafDr ls iafDr 25 lseh vkSj ikS/kk ls ikS/kk 25 lsehA 
 
flapkbZ & [ksr esa ueh cuk;s j[kuk pkfg,A Qy yxus ds le; o xEHkk voLFkk esa ueh dk 
gksuk vfr vko';d gSA o"kkZ ugha gksus ij vko';drkuqlkj flapkbZ dh vko';rk gksrh gSA 
 
[kkn o moZjd& [ksr dh rS;kjh ds le; 20 ls 25 fDa0 izfr gs0 xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 
dk iz;ksx djuk pkfg,A blds vykok ;w;fj;k 125 fd0xzk0] Mh0,0ih0 87 fd0xzk0 o iksVk'k 
33 fd0xzk0 izfr gs0 iz;ksx djuk pkfg,A ;wfj;k dh vk/kh ek=k] Mh0,0ih o iksVk'k dh iwjh 
ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; iz;ksx djsa rFkk 'ks"k cps ;wfj;k dks vk/kh&vk/kh ek=k jksikbZ ds 25 



ls 30 fnu ckn o xEHkk voLFkk esa fN+M+dko djsaaA ftad ds fy, ftad lYQsV 21 izfr'kr 25 
fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; nsuk pkfg,A 
 
mér iztkfr;kW & fcjlk /kku 105] 106] 107] vkbZ0vkj0&36] jktsUnz 202] ,e0Vh0;w0&7029] 
iadt] iwlk cklefr&1] gkbZfczM /kku bR;kfnA 
 
[kjirokj fu;a=.k & jksiuh ds rhu fnu ckn C;wVkDyksj 50 bZ0lh0 dk 2 yhVj 800 yhVj 
ikuh esa feykdj izfr0 gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA bl jlk;u dk iz;ksx djrs le; [ksr esa 5 
lseh ls T;knk ikuh ugha gksuk pkfg,A Jh fof/k ls [ksrh djus ij dksuksohMj dk iz;ksx jksikbZ ls 
20 fnu vkSj 35 ls 40 fnu esa nks ckj [kjirokj fu;a=.k ds fy, iwoZ&if'pe vkSj mÙkj nf{k.k 
esa pykuk pkfg,A 
 
Qly lqj{kk & jksx&¼d½ thok.kq >qylk & mipkj & 500 xzke dkWij vkWDlh 
DyksjkbZM$15 xzke LVªsIVkslkbZfDyu dks izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA 
    ¼[k½ 'khFk >qylk o >kSadk jksx & mipkj& 1 fd-xzk- dkcZuMkfte 
1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 fNM+dko djsaA 
    ¼x½ [kSjk jksx & mpkj& 5 fd0xzk0 ftad lYQsV$2-5 fd0xzk0 cq>k 
pwuk 1000 yhVj ikuh essa ?kksydj izfr gs0 fNM+dko djsaA 
    ¼?k½ /kM+ lM+u& mipkj& baMksfQy ,e&45 dks 1000 yhVj ikuh esa 
feykdj fNM+dko djsaA 
 
dhV& ¼d½ ruk Nsnd o tM+ Nsnd& dkcksZ¶;wjkWu ¼3G½ 20 fd0xzk0@gs0 dk fNM+dko djsa 
;k DyksjikbZfjQkWl ¼20EC½ 1-5 yhVj@gs0 dk fNM+dko djsa ;k eksuksØksVksQkWl ¼36EC½ 1 
yhVj@gs0 dk fNM+dko djsaA 
 ¼[k½ xa/kh dhV& eSykfFk;ku ¼5%½ /kwy 25 fd0xzk0@gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA 
 ¼x½ lSuhd dhV & DyksjikbZjhQkWl ¼20EC½ 1-5 yhVj@gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA 
 ¼?k½ iÙkh yisVd& D;wukWyQkWl 1-5 yhVj@gs0 ;k eksuksØksVksQkWl 1 yhVj izfr gs0 dh 
nj ls fNM+dko djsaA 
 
mit {kerk & 30 ls 40 fDa0 izfr gs0A 
 
 



vjgj dh [ksrh 
 

feêh dk pquko & vjgj dh [ksrh ds cyqbZ nkseV Hkwfe ls ysdj nkseV o efV;kj Hkwfe esa dh 
tkrh gSA vflafpr o cjkuh {ks=ksa esa fpduh o fpduh nkseV Hkwfe esa mi;qDr jgrk gSA e`nk 
ih0,p0 6 ls 6-5 gksuk pkfg,A 
 
[ksr dh rS;kjh& feêh iyV gy ls ,d ckj xgjh tqrkbZ djds] nks ls rhu ckj ns'kh gy }kjk 
[ksr dh tqrkbZ djuh pkfg,A mlds ckn ikVk pykdj Hkwfe dks lery dj ysuk pkfg,A 
 
cht dh ek=k & 20 fd0xzk0 izfr gs0A 
 
chtksipkj & mdBk ,oa tM+ foxyu ls cpko ds fy, 2 xzke Fkhje$1 xzke dkcZuMkfte izfr 
fd0xzk0 dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A VªkbZdksMekZ }kjk 6 xzke izfr fd0xzk0 cht dh nj 
ls mipkj djuk pkfg,A 
 
jkbZtksfc;e dYpj o ih0,l0ch0 mipkj & ,d iSdsV ¼250 xzke½ jkbZtksfc;e dYpj vkSj 
,d iSdsV ¼250 xzke½ ih0,l0ch0 10 fdyks cht dks mpkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrk gsA 
blds fy, 50 xzke xqM+ dk vk/kk yhVj ikuh esa ?kksydj xeZ djus ds ckn B.Mk dj ysrs gSaA 
bl B.Ms ?kksy esa ih0,l0ch0 vkSj jkbZtksfc;e dYpj dk ,d&,d iSdsV dks QkM+dj M.Ms dh 
lgk;rk ls feyk nsrs gSaA blds ckn ?kksy esa cht feykdj bl izdkj pykrs gSa fd cht ds mij 
,d lrg dYpj dk te tk;A bls dqN nsj Nk;k esa lq[kus nsuk pkfg,A /;ku jgs fd 
jkbZtksfc;e dYpj ls chtksipkj ds ckn doduk'kh ls cht dk 'kks/ku ugha djuk pkfg,A 
 
cqvkbZ dk le;& [kjhQ & 15 twu ls 15 tqykbZA 
      clUr & QjojhA 
 
nwjh & iafDr ls iafDr 60 lseh o ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh 20 lsehA 
 
flapkbZ & vko'drk ugha gksrh gSA  
 
[kkn o moZjd& >kj[k.M dh Hkwfe vf/kdka'kr% vEyh; gksus ds dkj.k Hkwfe dk tkWp djokus ds 
ckn Hkwfe lq/kkjd o moZjd dk iz;ksx djuk pkfg,A ;fn vki feêh tkWp ugha djok ikrs gSa rks 
rhu fDa0 izfr gs0 MksyksekbZV dk iz;ksx cht cqvkbZ le; ds 20 fnu igys [ksr esa nsdj tqrkbZ 
dj nsuh pkfg,A blds vykok cksjkWu 10 fd0xzk0 izfr gs0 mi;ksx djuk pkfg,A 
 vjgj dh vPNh mit ds fy, 20 fd0xzk0 ukbZVªkstu] 40 fd0xzk0 QkWLQksjl o 20 
fd0xzk0 iksVk'k izfr gs0 dh vko';drk gksrh gSA ftu {ks=ksa esa ftad dk vHkko gks ogkW 25 
fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls [ksr dh rS;kjh ds le; mi;ksx djuk pkfg,A 
 
mér iztkfr;kW& Vh&21] fcjlk vjgj&21] y{eh] ch0vkj&65] cgkj] dsih,y&43] iwlk&6A 
 
[kj&irokj fu;a=.k& ¶ywDyksjkfyu 5 bZ0lh0 dk fNM+dko 2 yhVj izfr gs0 dh nj ls djsaA 
;k cqvkbZ ds 24 ?kaVs ds Hkhrj is.MhesFkyhu dh 1 ls 1-25 yhVj izfr gs0 dh nj ls 600&800 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj cqvkbZ ds 30 ls 35 fnu ckn fujkbZ 
djuh pkfg,A 
 



Qly lqj{kk& jksx ¼1½ mdBk jksx& mipkj& ¼d½& yxrkj ,d gh [ksr esa 3&4 o"kZ rd 
vjgj dh [ksrh u djsaA 
               ¼[k½ & Fkhje$dkcZuMkfte ¼2%1½ ds vuqikr 
esa 3 xzke izfr fdyks xzke cht dks mpkfjr dj cqvkbZ djsaA  
         ¼x½& VªkbZdksMekZ dk iz;ksx [ksr esa djsaA 
       ¼2½ cU>k jksx& mipkj& bldk dksbZ jklk;fud mipkj ugha gSA blds 
fy, jksxjks/kh fdLe tSls cgkj dh cqvkbZ djsaA 
 
dhV& ¼1½ & Qyh cs/kd& mipkj& ¼d½ eksuksØksVksQkWl ¼36EC½ 800 fe0yh0 izfr gs0 dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
 ¼2½ & Qyh yisVd& mipkj&¼[k½ eksuksØksVksQkWl ¼36EC½ ;k uhe vk/kkfjr nok dk 
fNM+dko djuk pkfg,A 
      ¼3½ & fcfVy & mipkj& eksuksØksVksQkWl ¼36EC½ 2ml izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
fNM+dko djuk pkfg,A 
 
mit {kerk & 8 ls 10 fDa0 izfr gs0A 
   cgkj& 15 ls 20 fDa0 izfr gs0A 



puk dh [ksrh 
 

feêh dk pquko & puk dh [ksrh ds cyqbZ nkseV Hkwfe ls ysdj nkseV o efV;kj Hkwfe esa dh 
tkrh gSA vflafpr o cjkuh {ks=ksa esa puk dh [ksrh fpduh o fpduh nkseV Hkwfe esa mi;qDr gSA  
 
[ksr dh rS;kjh& ,d tqrkbZ xgjh feêh iyV gy ls djds nks ls rhu ckj ns'kh gy }kjk [ksr 
dh tqrkbZ dj nsrs gSaA 
 
cht dh ek=k & cM+s nkus okys 75 ls 80 fd0xzk0 izfr gs0A 
      NksVs nkus okys 60 ls 65 fd0xzk0 izfr gs0A 
 
chtksipkj & mdBk ,oa tM+ foxyu ls cpko ds fy, 2 xzke Fkhje$1 xzke dkcZuMkfte izfr 
fd0xzk0 vFkok 3 xzke Fkhje izfr fd0xzk0 cht dh nj ls chtksipkj djuk pkfg,A VªkbZdksMekZ 
}kjk 6 xzke izfr fd0xzk0 cht dh nj ls mipkj djuk pkfg,A 
 
jkbZtksfc;e dYpj o ih0,l0ch0 mipkj & ,d iSdsV ¼250 xzke½ jkbZtksfc;e dYpj vkSj 
,d iSdsV ¼250 xzke½ ih0,l0ch0 10 fdyks cht dks mpkfjr djus ds fy, i;kZIr gksrk gSA 
blds fy, 50 xzke xqM+ dk vk/kk yhVj ikuh esa ?kksydj xeZ djus ds ckn B.Mk dj ysrs gSaA 
bl B.Ms ?kksy esa ih0,l0ch0 vkSj jkbZtksfc;e dYpj dk ,d&,d iSdsV dks QkM+dj M.Ms dh 
lgk;rk ls feyk nsrs gSaA blds ckn ?kksy esa cht feykdj bl izdkj pykrs gSa fd cht ds mij 
,d lrg dYpj dk te tk;A bls dqN nsj Nk;k esa lq[kus nsuk pkfg,A /;ku jgs fd 
jkbZtksfc;e dYpj ls chtksipkj ds ckn doduk'kh ls cht dk 'kks/ku ugha djuk pkfg,A 
 
cqvkbZ dk le;& flafpr {ks= esa & 01 uoEcj ls 15 uoEcj rdA 
       vlafpr {ks= esa &15 ls 20 vDVwcj rdA 
 
 
nwjh & iafDr ls iafDr 30 lseh o ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh 8&10 lseh j[kuk pkfg,A 
 
flapkbZ & pus dh [ksrh esa flapkbZ dh vko'drk ugha iM+rh gSA ijUrq cqvkbZ ds le; ueh 
vko';d gSA ueh u gksus ij flapkbZ djus ds ckn cht dh cqvkbZ djsa vkSj nwljk Qy curs 
le; ueh vko';d gSA ueh u gksus ij flapkbZ vo'; djsaA 
 
[kkn o moZjd& pus dh vPNh mit ds fy, ;wfj;k 40 fd0xzk0 o flafxy lqij QkWLQsV 200 
fdyks o iksVk'k 33 fdyks izfr gs0 tqrkbZ ds le; iz;ksx jdsaA  >kj[k.M dh Hkwfe esa cksjkWu dh 
deh gksus ds dkj.k cksjsDl dk iz;ksx 10 fd0xzk0 izfr gs0 mi;ksx djuk pkfg,A pus dh Qly 
esa Qwy vkus@Qfy;kW cuus dh voLFkk esa 2 izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko djus ls mit 
esa o`f) gksrh gSA blesa ukbZVªkstu 20 fdyks] QkWLQksjl 40 fdyks o iksVk'k 20 fd0xzk0@gs0 
vko';drk gksrh gSA  
 
mér iztkfr;kW& iar th&114] ch0vkj0&77] ,p0&208] jk/ks] ekyoh; eVj&2] iwlk izxfr 
¼lCth½] ch0th0&256 
 
[kj&irokj fu;a=.k& cqvkbZ ds 24 ?kaVs ds Hkhrj is.MhesFkyhu dh 1 ls 1-25 yhVj izfr gs0 
dh nj ls 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls pkSM+h iÙkh okys [kj&irokj dk 



fu;a=.k gks tkrk gS ;k ,ykDyksj 50 bZ0lh0 cqvkbZ ds nks fnu ckn fNM+dko djsaA 
vko';drkuqlkj cqvkbZ ds 30 ls 35 fnu ckn fujkbZ djuh pkfg,A 
 
Qly lqj{kk& jksx ¼d½ ikmYMh ferM~;w ¼cqduh jksx½& mipkj& ¼1½& 3 fd0xzk0@gs0 
xa/kd ikmMj fNM+dko djsaA 
         ¼2½ MkbZFkse ,e&45 dk fNM+dko 2 xzke izfr 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 
       ¼[k½ jrqvk jksx& mipkj& MkbZFkse ,e&45 ¼eSadkstsc½ 2 fd0xzk0 izfr gs0 
dh nj ls fNM+dko djsaA 
       ¼x½  mdBk jksx & mipkj& ¼1½ cht dk mipkj 2 xzke dkcZuMkfte 
izfr fd0xzk0 cht dh nj ls djsaA 
           ¼2½ yxkrkj ,d gh [ksr esa pus dh Qly 
nks&rhu lky u ysaA Qly pØ dk iz;ksx djsaA 
 
dhV& ¼1½ & Qyh Nsnd& mipkj& ¼d½ eksuksØksVksQkWl ¼36EC½ 800 fe0yh0 izfr gs0 dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
 ¼2½ & iÙkh yisVd& mipkj&¼[k½ Qyh Nsd dh HkkWfr mipkfjr djsaA 
      ¼3½ & dVqvk dhV vkSj nhed & mipkj& dyksjikbZfjQkWl QkWl ¼20EC½ 1-5 ls 2 
yhVj izfr gs0 dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A 
 
mit {kerk & 18 ls 20 fDa0 izfr gs0A 
 
 
    
 



xsgwW dh [ksrh 
 

feêh dk pquko & xsgwW dh [ksrh ds gYdh nkseV feêh o nkseV feêh mi;qDr gksrh gSA  
 
[ksr dh rS;kjh& feêh iyV gy ls ,d ckj xgjh tqrkbZ djds nks ls rhu ckj ns'kh gy }kjk 
[ksr dh tqrkbZ djrs gSaA blds ckn ikVk pykdj Hkwfe esa lery dj ysrs gSaA 
 
cht dh ek=k & le; ls cqvkbZ& 100 ls 125 fd0xzk0 izfr gs0A 
      nsj ls cqvkbZ& 130 ls 150 fd0xzk0 izfr gs0A 
      SWI fof/k ls cqvkbZ& 130 ls 150 fd0xzk0 izfr gs0A 
 
chtksipkj & xsgwW ds cht dks 2-5 xzke Fkhje ;k dkcZuMkfte izfr fd0xzk0 cht dh nj ls 
mipkfjr djuk pkfg,A 
 
cqvkbZ dk le;& le; ls cqvkbZ & uoEcj 10 ls 25 uoEcj rdA 
       e/;e cqvkbZ &25 uoEcj ls 10 fnlEcj rdA 
       iNsrh cqvkbZ & 10 fnlEcj ls 30 fnlEcj rdA 
 
 
nwjh & iafDr ls iafDr 18 ls 20 lseh o ikS/kk ls ikS/kk dh nwjh 8&10 lseh j[kuk pkfg,A 
  SWI fof/k esa iafDr ls iafDr o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh nksuks 20 lseh j[kuk pkfg,A 
 
flapkbZ & xsgWw dh [ksrh esa dqy N% flapkbZ dh vko'drk gksrh gSA igyh flapkbZ cqvkbZ ds 25 
fnu ckn o ckn dh flapkbZ 20 ls 25 fnuksa ds varjky ij djuh pkfg,A flapkbZ dh la[;k 
feêh ds fdLe o flapkbZ ty dh miyC/krk ij Hkh fuHkZj djrk gSA de flapkbZ ty miyC/k 
gksus ij izkjaHk dh flapkbZ 25 ls 30 fnu ij djrs gSa vkSj nwljh vkSj rhljh flapkbZ xEHkk voLFkk 
o nkuk Hkjrs le; vko';d gksrk gSA 
 
[kkn o moZjd& vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn o dEiksLV 20 ls 25 fDa0 izfr gs0 tqrkbZ ds 
le; feyk nsuk pkfg,A blds vykok ;wfj;k 220 fd0xzk0] Mh0,0ih0 50 fd0xkz0 vkSj E;wjsV 
vkWQ iksVk'k 60 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls djuk pkfg,A ;wfj;k dh vk/kh ek=k] Mh0,0ih0 
iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; nsrs gSa vkSj ;wfj;k dh 'ks"k ek=k dks nks cjkcj 
fgLls esa ckWV dj cqvkbZ ds 30 fnu ckn vkSj xEHkk voLFkk esa fNM+dko djrs gSaA ftad dh deh 
jgus ij ftad lYQsV 21 izfr'kr dk 25 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 
 
mér iztkfr;kW& le; ls cqvkbZ& HD-2824, PBW-343, 396, WH-147, PBW-533, UP-262, HD-
2402, PBW-154 
      nsj ls cqvkbZ& UP-2368, PBW-343, HD-2285, UP-2425 
      mlj Hkwfe esa & yksd&1] PBW-65, KRL-19,210 
 
 
[kj&irokj fu;a=.k& vkbZlksizksVkWu 75 izfr'kr /kwy 1 fd0xzk0 izfr gs0 dh nj ls cqvkbZ ds 
25 ls 30 fnu ckn fNM+dko djuk pkfg,A 
 



Qly lqj{kk& jksx ¼d½ djuky cUV & mipkj& ¼1½& cht dks 2-5 xzke Fkhje ;k 
dkcZuMkfte ls izfr fd0xzk0 cht dh nj ls mipkfjr djds cqvkbZ djsaA 
     ¼[k½ vuko`r dUMqvk& mipkj& cht dks cksus ls igys dkcksZfDlu 
¼fcVkcsDl½ dh 2-5 xzke nok izfr fd0xzk0 cht ls mipkfjr djsaA 
         ¼x½ lsgwW jksx & mipkj& cht cksus ls iwoZ 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa 
mipkfjr dj cht dh cqvkbZ djsaA 
             ¼?k½ vYVjusfj;k CykLV& eSadkstsc 2 fd0xzk0 izfr gs0 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djsaA 
 
dhV& ¼1½ & ruk o tM+ Nsnd& mipkj& ¼d½ eksuksØksVksQkWl ¼36EC½ 1 yhVj izfr gs0 
dh nj ls fNM+dko djsa ;k uhe rsy dk 5 ls 6 eh0yh0 izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko 
djsaA 
 ¼2½ nhed& mipkj& DyksjikbZjhQkWl 20 bZ0lh0 ls chtksipkj djsaA 1-5 feyh 
DyksjikbZjhQkWl ,d fdyks cht ds fy, mi;qDr gksrk gSA  
       
mit {kerk & 25 ls 30 fDa0 izfr gs0A 
 
 
 
 


